Vett och etikett i Bollnas judoclub!

Som medlem, férdlder eller medféljande kompis ilB&@d judoclub ar man skyldig att folja
dessa trivselregler:

Allmant:

Judo far endast utévas i dojon under av styrelssgdd ledare. Det ar inte tillatet att
anvanda judo utanfor dojon om man inte har tilldtam styrelsen till detta (ex. vis
uppvisningar, skolaktiviteter etc.).

Skor skall lamnas uppe eller baras ner sa slipipgmus och blota pa golvet.
Anvander man mugg, glas, vattenkokare osv. sa diska efter sig.

Skrap skall laggas i sopkorg. Utom snus som laggs tioaletten.

Ombyte sker antingen hemma eller i badhusets omikigdrum. Ej i samlingsrum,
forrad eller dojo. Detta galler alla!

Tape till fingrar, tar och érhangen képer man sj&jjukvardsladan ar till for olyckor
och handhas av tranare.

Under traning:

Hygie

Som tranande bugar man innan man gar in pa mattenndar man kliver av
detsamma, samt fére och efter man har tranat nmekbsnpis.

Vi tranar pa det instruktoren visar.

Vi lamnar inte mattomradet utan att saga till anigv@anare.

Om var traningskompis klappar, sager "maita” gili@rannat satt visar att denne ger
upp sa slapper vi omedelbart vart grepp.

Man bor ha en egen vattenflaska med sig, for atinde ska ta for mycket tid fran
traningen.

n:

Vi haller var Gi (drakten) hel och ren.

Vi héller vara finger- och tanaglar kortklippta.

Vi haller vara fotter rena. Speciellt viktigt omgdr i skor hela dagarna i skolan eller
pa jobbet.

Far man ett blodande sar, skall man sjalv omedeibda upp ev. blod fran mattan
samt plastra om.

Om ni har husdjur (katt, hund, hast), det finns gaasom ar palsdjursallergiker sa
tank pa hur ni forvarar drakten hemma.

Langt har skall sattas upp sa att det inte bliolagenhet fér andra tranande.

Ar du férkyld och snuvig s& bor du inte trana, béitedin egen del, men aven for
traningskompisarna skull. Vid halsont far man iméma.
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