Normalstadgar for idrottsférening

Antagna av Riksidrottsstyrelsen 1999-12-01

STADGAR

For Bollnas judoclub

Andrade den 18 februari 2007 och faststallda
av arsmotet den 18 februari 2007
Stadgarna senast faststallda av arsmote den 2afeB005.
Vi har andrat i féljande:
§ 13- medlemsavgiften skall betalas...
§ 21- Arenden vid arsmotet.
§ 23- valberedningen, sammansattning, aligganden.
§ 25- styrelsens sammansattning och suppleantérs ra

Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott &r

Idrott &r fysisk aktivitet som vi utfor for att kna prestera mera, ha roligt och ma bra.
Idrott bestar av

Idrott bestar av traning och lek, tavling och usming.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningah forbund som tillsammans utgor en fri ochilfity
folkrorelse férenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionshiwed barnidrott avser vi i allménhet idrott tith med
tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrétt tonaringar upp till och med 20 ar. Med vuxenitiro
avser vi idrott for dem som ar 6ver 20 ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara digaoidrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckliég
normgivande for verksamheten. Tavling ar en dekken och ska alltid ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pésgiationsinriktad tavlingsidrott och halsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsférbattring ocligaéavlingsresultat vagledande. | den halsoinriktad
bredd- och motionsidrotten ar trivsel och valbefinde normgivande medan prestation och resultat ar a
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé



Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa attrdetvecklar manniskor positivt saval fysiskt oclykpskt
som socialt och kulturellt.

Darfor vill vi utforma var idrott sa att
e deni allaled standigt utvecklas och forbattitaéorm och innehall

« alla som vill, oavsett ras, religion, alder, koationalitet, fysiska
och psykiska forutsattningar, far vara med i fémgadriven
idrottsverksamhet

» den ger upplevelser och skapar kontakt mellannisiar ur olika
samhéllsgrupperingar

» de som deltar far vara med och bestamma om azhstaar for sin
verksamhet

» den ger alla som deltar en kamratlig och tryggaagemenskap.

18 Andamal

Vi &gnar oss at judotraning for barn och vuxna, videltar i tavlingar
samt har en del trivselskapande arrangemang for va medlemmar.

Foreningen har som andamal att bedriva sin idigétslerksamhet. | enlighet med "Idrottsrérelsens
verksamhetsidé” med malséattning att sérja for, ach vuxnas fysiska samt mentala utveckling.

Genom att visa artighet och respekt for varandvarti utdvande av judo motverka mobbing och rasism,
framja gemenskap mellan manniskor. Vi tar avst&ad élls slags dopning och droger samt staller oss
bakom SJF antidopningspolicy.

28  Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som lpgagis i féreningen som medlemmar.

38 Tillhorighet

Foreningen ar medlem i féljande specialidrottsfaib (SH: Svenska Judo Foérbundeoch ar darigenom
ansluten till Sveriges Riksidrottsférbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsiémd (DF) inom vars omrade féreningens hemort ar
beldagen samt vederbdrande specialidrottsdistritisfid (SDF) inom det SF-distrikt dar foreningens
hemort &r belagen.

Foreningen ar skyldig att félja ndmnda organisatierstadgar, tavlingsregler och beslut fattade av
dverordnat idrottsorgan. Pa begéaran av RS ellezroédande SF-, SDF- eller DF-styrelse ar foreningen
skyldig att stalla féreningens handlingar till féiginde samt lamna av dessa organ begarda uppgifter.

48 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extmeoégsoch styrelsen.

58  Firmateckning



Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, gmelsten sa beslutar, av tva styrelseledaméter geanen
eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

68 Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar ontidearl januari tom den 31 december.

78  Stadgetolkning mm

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, atbefall forekommer som inte ar férutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande &esrhbradskande fall far fragan avgoras av stgrels

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i fangei att i fraga om tillampning av dessa stadgar in
vacka talan vid allman domstol. Tvist om tillampmiav stadgarna skall i stéllet avgdras i enlighetlm
vad som anges i 33 8.

8 8  Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av aesmét minst 2/3 av antalet avgivna roster.

Forslag till andring av stadgarna far skriftligargas av saval medlem som styrelsen.

98  Uppldsning av féreningen

For upplésning av foreningen kravs beslut av aremigd minst 2/3 av antalet avgivna roster.

| beslut om upplésning av foreningen skall angds aft foreningens tillgangar skall anvandas tamt
idrottsframjande andamal, dels var den upplosteniagens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i
folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsects arsmotets protokoll i arendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatn@ani skall omedelbart tillstéllas vederbérande SF.

108§ Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den synelsen delegerat beslutanderatten till.

Ansokan om medlemskap far avslas endast om dedrkas att vederbdrande kommer att motarbeta
foreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas aelsgn.

| beslutet skall skdlen redovisas samt anges vadragllemssdkande skall iaktta for att Gverklaga
beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran ddgebeslutet skriftligen tillstallas den som fatstag pa
medlemsansdkan. Beslut om vagrat medlemskap féklagas av den berérde inom tre veckor enligt
reglerna i RF:s stadgar.

11 8 Uttrade

Medlem som vill uttrada ur féreningen, skall shigién anmala detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha lamnat féreningen.



Medlem som inte har betalat medlemsavgift for ta&/arandra foljande verksamhetsar far anses hatbega
sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upph@diast fall genom att personen avfors fran
medlemsférteckningen.

12 § Uteslutning mm

Medlem far inte uteslutas ur féreningen av anndedaing an att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat forenisgeerksamhet eller andamal, eller uppenbarligen
skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att onafatss tid. Sddan tidsbegransad uteslutning farreest
omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreliggtr foreningen i stallet meddela medlemmen vaynin

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattéan att medlemmen inom viss tid, minst 14 daigdir,
tillfalle att yttra sig over de omstandigheter sfimanlett att medlemskapet ifrdgasatts. | beskkatl
skalen harfor redovisas samt anges vad medlemnadiriai¢ta for 6verklagande. Beslutet skall inom tr
dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillsagliden berérde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas@eningens styrelse och far av den berérde Gagad
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 8§ Medlems rattigheter och skyldigheter, medlem

e Har ratt att delta i sammankomster som anordirasédlemmarna,
* Har ratt till infformation om féreningens angelébeter,

» Skall félja foreningens stadgar och beslut sottafa av
foreningsorgan samt folja i 3 § namnda orgarosatis stadgar,
bestammelser och beslut.

« Har inte réatt till del av féreningens behallnieler egendom vid
upplésning av féreningen,

«  Skall betala medlemsavgift for helar senast3temars for host senast dedi oktober
samt de 6vriga avgifter som beslutats av féreminge

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottshgaksamhet under de former som ar vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som galler fér 6vrigadlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisningantmedgivande av styrelsen eller, om denna sarbesta
av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppviseingrrangeras utanfor Sverige, skall ocksa
vederbtrande SF ge sitt samtycke, savida inte SlEtheéom en annan ordning.

Ar arrangéren inte ansluten till det SF som &r piggrat for att omhanderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen géller, far medlemmdeita endast om detta SF godkant tavlingen eller
uppvisningen.



ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

158 Tidpunkt, kallelse

Arsmoétet, som ar féreningens hégsta beslutandenpigals fére utgdngen dgbruari ménad pé tid och
plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelseanast tre veckor foremotet tillstallas medlemmarna, eller
kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jéfidtslag till foredragningslista anslas i klubblbkder
pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om staddring, nedlaggning eller sammanslagning av
foreningen med annan forening eller annan fragaaentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberéattelser, revis@meberattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med stgredgttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | éatiedkall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

16 8§ Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Séaval medlem som styrelsen far avge forslag attdias av arsmotet.

Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhaselaast tre veckor forearsmotet. Styrelsen skall till
arsmotet avge skriftligt yttrande 6ver forslaget.

17 8 RoOstratt samt yttrande- och forslagsratt pd ar  smoétet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgiftér oader motesaret fylldagst 15 arhar rostratt pa
mote. Rostratten ar personlig och far inte utowasogh ombud.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- ochlégsratt pa motet.

18 8 Beslutforhet

Motet &r beslutsmassigt med det antal rostberdgigaedlemmar som ar narvarande pa motet.

19§ Beslut och omrgstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller sénbegars efter omréstning (votering).

Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9 § namndfallen avgors vid omrostning alla fragor
genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vararggn absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som ¢ithéigsta antalet
roster ar vald (valda) oberoende av hur dessarristeller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra frdgor an val kravs absolut majaitet, vilket innebar mer an hélften av antalet
avgivna roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlerdbeet skall dock val ske slutet.



Vid omrdstning som inte avser val géller vid likestetal det forslag som bitrads av ordféranden vid
motet, om han &r réstberattigad. Ar han inte ragéttigad avgor lotten. Vid val skall i handelselia
rostetal lotten avgordeslut bekraftas med klubbslag.

20 8§ Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rosiligyad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte valjas till ledamot avrstgen, valberedningen eller till revisor i foregeém.

21 8 Arenden vid arsmotet

Vid arsmotet skall féljande behandlas och protd&adis:
Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och rostraknare.
Frdga om motet har utlysts pa ratt satt.
Faststallande av féredragningslista.

AR A

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for dassenerksamhetsaret,

b) Styrelsens férvaltningsberattelse (balans-reshltatrékning) fér det senaste
rakenskapsaret.

Revisorernas berattelse over styrelsens farvaltunder det senaste verksamhetsaret.
Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for démeiisionen avser.
Faststallande av medlemsavgifter.

© ® N o

Behandling av styrelsens forslag och i rdtinkomna motioner.

12. Val av
a) foreningensrdférande for en tid av2 ar med bdorjan pa ettiamnt ar.
b) féreningengassor for en tid av2ar med borjan pa efimt ar.

b) 3 ledamoéter— varav2 ledaméter i styrelsen for en tid 8var och en ledamot for en tid av
1ar.

c) 2 suppleanteri styrelsen med for dem faststalld turordningdirtid avl ar.

d)1 revisor jamte suppleant for en tid dvar. | detta val far inte styrelsens ledaméter delta.

e)2 ledaméter i valberedningenfor en tid avl ar, varav en utses som sammankallande.
13. Ovriga fragor.

Beslut i frAga av storre ekonomisk betydelse foeriingen eller medlemmarna far inte fattas om dém i
finns med i kallelsen till motet.



22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra &rsmote en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar begéar det. Sddan frdnistibkall avfattas skriftligen och innehalla skl
for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arssk@kden inom 14 dagar utlysa sddant mote atasall
inom tvd manader fran erhallen begaran. Kallelse fivslag till foredragningslista for extra arsmote
skall tillstéllas medlemmarna senast sju dagar if@ieet eller kungéras inom samma tid i ortspressen.
Vidare skall kallelsen med forslag till foredraggstista anslas i klubblokalen eller pa annan lagnplats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla tiltraxarsmote far de som gjort framstallningen vidgrder
enligt foregadende stycke. Vid extra arsmoéte farmshdet som foranlett motet upptas till behandmg.
rostratt pa extra arsmote och beslutsméassighetadent méte galler vad som sags i 17 § och 18 8.

VALBEREDNINGEN 23 § Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av sammankallande och 1 letdavalda av arsmotet. Vi skall strava efter en
fordelning mellan kdnen och ta hansyn till medlemmaa alder.

Valberedningen sammantrader nar nagon av de théssdmmer.

Valberedningen skafienast 8 veckor forérsmotet tillfraga dem, vilka valberedningen witiminera for
nasta mandattid om dessa vill kandidera.

Senast 4 veckor foreédrsmotet skall valberedningen meddela rostbeaittignedlemmar sitt forslag.

REVISORER 24 § Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del avrfiiigens rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotool
ovriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerrmatitia senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning ré&enskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revitierattelse senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN 25 § Sammansattning

Styrelsen bestar awdférande, kassor samt 3 6vriga ledamaoter och 2 gpleanter, Styrelsen skall
besta av kvinnor och man.

Styrelsen utser inom sigce ordférande, sekreterare,och de 6vriga befattningar som behovs.

Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enhgtarsmotet faststalld turordning. Avgar ledandoé f
mandattidens utgang intrader suppleant i stallegtesamma ordning for tiden t.o.m. nasta arsmote
Suppleanterna kallas alltid till styrelseméten,ragrande- och forslagsratt, men inte rétt attalebeslut.

Styrelsen far utse person till adjungerad leda®atlan ledamot har inte rostratt men kan efter baslu
styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Hant&eautill befattning inom styrelsen.



26 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningeskitande organ och ansvarar for foreningens
angeléagenheter. Styrelsen skall - inom ramen fos Rfederbérande SF:s och dessa stadgar - svara for
foreningens verksamhet enligt faststallda planert sélvarata medlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

» tillse att for foreningen gallande lagar och lzinde regler iakttas,
« verkstalla av arsmotet fattade beslut,

» planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

e ansvara for och foérvalta féreningens medel,

» ftillstalla revisorerna rakenskaper mm enligt 2ééh

« forbereda arsmate.

Ordféranden ar foreningens officiella represent@ntiforanden skall leda styrelsens férhandlingdr oc
arbete samt dvervaka att foreningens stadgar aogadfor foreningen bindande regler och beslut
efterlevs. Har ordféranden forhinder skall viceférdnden trada in i ordférandens stélle. Styreldeil
besluta om férdelning av arbetsuppgifterna i ovititr inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren
» forbereda styrelsens sammantraden och féreningéten,

» fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden,

« se till att féreningens handlingar halls ordnadb forvaras pa ett
betryggande satt samt ansvara for att féreningistaria dokumenteras,

o se till att fattade beslut har verkstallts,
« om ordféranden inte bestammer annat, undertegtgégnde handlingar,
« arligen uppratta forslag till verksamhetsber&tdbr foreningen.

Kassoren
» fora medlemsférteckning och se till att medlemmadbetalar
beslutade avgifter till féreningen,

« se till att foreningen soker bidrag fran statykoun och idrottsorganisationer m.fl,

» svara for foéreningens bokféring vilket innebdyldighet att fora
bok over foreningens rékenskaper,

» arligen uppratta balans- samt resultatrakningar,
e utarbeta underlag for budget och budgetuppfdjnin
» se till att foreningens skatter, avgifter ochldien betalas i ratt tid,

» iforekommande fall uppréatta och avge allmanvsiéklaration,
sarskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbdrdsdettioner och
ovriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och diggimradet,

« fora inventarieforteckning, i vilkken ocksa avdaingen forvarvade priser infors,

« se till att saval foreningens medlemmar i forgeims verksamhet
som féreningens byggnader, idrottsmateriel, piisrovriga
tillhorigheter ar forsakrade pa ett betryggande sa



27 8 Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférareliem,dd minst halva antalet ledamoter har bedgtrt

Styrelsen ar beslutsmassig samtliga ledamdoteroch suppleanterkallats och da minst halva antalet
ordinarie ledamoter &r narvarande. For alla bdshits att minst halften av styrelsens samtligaraitar
ar ense om beslutet. Vid lika réstetal har ordfdeamutslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.
bradskande fall far ordféranden besluta att areskd# avgoras genom skriftlig omréstning, mail el
telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte @pas skall sadant beslut anmalas vid det narmast
darefter foljande sammantradet. Vid sammantradi miaiokoll foras. Protokoll skall justeras av
motesordféranden och av en séarskilt utsedd proljoktdrare. Avvikande mening skall antecknas till
protokollet.

28 8§ Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far overlata sin beslutanderatt i enakilcenden eller i vissa grupper av arenden tilicek
kommitté eller annat organ eller till enskild meadleller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigandgtdiiliegaende stycke skall fortlopande underratta
styrelsen harom.

SEKTIONER

(29 8 - 32 § kan anvéandas av de féreningar somvhlirdetta.

TVIST

33 8§ Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och féreningen far imdekas vid allman domstol. S&dan tvist skall, utom
fall d& annan sarskild ordning ar foreskriven i R€ller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall féljande gélla rérandestnaderna for skiljeforfarandet. Vardera pasesrar
for egna kostnader liksom for kostnaderna for délfesnan man utsett. Ordférandens kostnader,
inklusive kostnaderna for eventuell sekreterariagdiika mellan parterna.

Bilaga

Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa attrdetvecklar manniskor positivt saval fysiskt oclykpskt
som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad fétigitet. Darfor ar idrott bra och utvecklande fiss
manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar viuteacklar kroppen sa att vi mar bra och kan praste
mera saval pa idrottsbanan som i vardagen. Delter grite minst dem som har fysiska handikapp.
Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthallewitala funktioner aven nar vi blir aldre. Idrattéar

pa sa satt stor betydelse for folkhalsan.



Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behddratten far vi utlopp for gladje och spontanitét,
trivs och mar bra.

Méanniskan behdver utmaningar och mal att strava.efdrott &r utmanande och spannande. | idrotten
finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar asgesta vara granser, att uppna battre redtastt
prestera mer. Att nd ett uppsatt mal skankereilstallelse oavsett niva. Att kampa tillsammand me
andra for att na detta mal ger erfarenheter sovéraefulla pa livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven &r bra fér barn. Forskningahes visar att idrottsaktiviteter medverkar tilims
allsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha mgjlet att idrotta varje dag - i skolan, i féreningdier
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga ar kamratskapiemihgen ett avgorande skal att engagera sig. Mang
barn och ungdomar far i féreningen en trygg sagémhenskap. De lar sig att respektera och umgas med
andra manniskor, ocksa éver generationsgranseur&lih och etniska granser. Genom ledarna far de
positiva vuxna forebilder. Samhérigheten i foremingnotverkar manniskors isolering. Idrott i foremin

ger darmed, réatt bedriven, ett mervarde som skatilgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin dramatik och utévarridskdighet en stark attraktionskraft pa manniskatia
samhallsskikt och i alla aldrar. Som forebildeutivarna av stort varde for barn och ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flerattsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar dle til
bygdens utveckling och skapar en vardefull idekdifon med orten.

Idrotten &r en central och folkkar del av vart skenkulturarv.
Det finns sdledes mycket som &r bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder s& mycket i s& mangamséors liv ar det ocksa viktigt att den bedridsgtt
bra satt. Idrottsrérelsen stravar darfor eftekatttinuerligt utveckla och forbattra verksamheteh o
anpassa den efter de aktivas behov och 6nskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ar tillggagfa mojlighet att utvecklas efter sina och dgna
gruppens onskemal. Detta uppnas genom att allaemedtr, oavsett alder och kon, ar delaktiga i de
beslut som formar verksamheten. En viktig del awtidrorelsens demokratiska fostran ar att varje
manniska kan paverka genom att ta ansvar for &g sgh sin grupp, saval genom en demokratiskt
uppbyggd mdétesverksamhet som i den vardagliganmé@ni och taviingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv &r en viktig uppfostringsjaifor manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtankt verksamhet paverka attityder och vamdaripa ett positivt satt. Sarskilt viktigt ar dét
verksamheten ar utformad sd att barn lar sig réspekarandra som kamrater och medtavlare. Atfjagad
at varandras framgangar och stétta varandra viganggar ar viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och taHising mot sadant som ar skadligt och nedbrytahde,
anvandandet av droger.



Jamstalldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for méan,rflickor som for pojkar. Och alla ar lika viktigér
idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen fisf@mnstalldhet mellan kdnen. Med det menar vi ett d
ska finnas lika mgjligheter for alla, oavsett katt,utdva idrott vilket kraver att kvinnlig och manidrott
varderas och prioriteras pa ett likvardigt sattdelar pa ansvaret for utvecklingen genom att laa al
nivaer inom idrottsrorelsen ta tillvara saval kvinesom mans olika erfarenheter och varderingar som
ledare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdrageats&ade kvinnor och mén kan medverka.

Rent spel

En kansla for arlighet och rent spel ligger i iteas natur. Det &r meningslést att tavla om inteféljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi fdetomsekvent regel efterlevnad och uppmuntrar gott
upptradande saval pa som vid sidan av idrottsarddénor tar svensk idrott ocksa avstand fran och
arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna prepataping - for att uppna béttre resultat.

Forebygga skador

Na&r idrott utévas uppkommer ibland skador av ofiley. Genom utbildning och rétt bedriven traning
forsoker vi forebygga skador. Vi stréavar aven eftietara utdvare och ledare handskas med latkados
utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Dettagislslt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hanterings{@efter sunda principer med hansyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten ar till hela sin idé internationell. Idtsitgt utbyte mellan olika nationer och etniskapgpar pa

alla nivaer breddar vara kontaktytor. Den Okarfééstaelse for andra kulturer, och starker samarerk
mellan ménniskor dver nationsgranserna. Genondratttén ar granslos kan den via foreningarna bidra
till att integrera nykomlingar i det svenska sarfétaManniskor av olika nationalitet, ras och raigkan
med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lara kémaadra, respektera och forsta varandras olika
varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighath rasism.

Ideellt engagemang

| idrottsrérelsen ar medlemmarna med av egenlfa.\be utformar och leder sjalva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksame&t mervarde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra @eh ungdomar. De medverkar harigenom till en positi
utveckling i samhaéllet. Det ideella engagemanggbit sig en kraft att varna om. Det &r idrottens
kannemarke. De ideella ledarna ska kontinuerligéiremas, uppmuntras och ges mdjlighet till utveaklin

Miljdmedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och fmsi#jo att 6verlamna till vara barn. Medvetenhst o
miljons krav och manniskans paverkan ar en vikéaw barns och ungdomars fostran. Idrottsréreiaen
sitt ansvar genom att sa langt det ar mojligt aspas verksamhet sa att den inte paverkar miljon
negativt. Manga idrotter anvander dessutom natsmemsin "idrottsplats”. Har har vi mot bakgrundtav
a allemansratten ett sarskilt ansvar forenat medl sattigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmétet i novemb@b)1L9



